[etter from Zimbabwe

Harare / Muntelier / Dezember 2012.
Vor vielen Jahrzehnten stand sie im
Kantonsspital Basel, wo ihre me-
chanischen Dienste dann eines Ta-
ges nicht mehr gefragt waren. Heute
nun tut sie ihre tigliche Pflicht hier
in der Newlands Clinic in Harare,
unter Simbabwes Himmel.

Jedes Mal, wenn sich unsere klei-
nen Aids-Patienten auf diese uralte
Waage setzen miissen, berithrt mich
das irgendwie sehr. Denn genau dann
prallen diese zwei so grundverschie-
denen Welten aufeinander: Die kran-
ken, schwarzen Kinder aus Harare
und die alte, weisse Waage aus der
Schweiz. Jeden Tag wigt sie hochst
zuverldssig Hunderte von kleinen und
grossen Aids-Patienten. Das Resultat
ist jeweils der eindriicklichste Indika-
tor fiir die Wirksamkeit der HIV-The-
rapie, jedes Kilogramm ein Geschenk.

Ein kleiner Junge im gelben T-Shirt
hat gerade seine lochrigen Turnschu-
he ausgezogen und setzt sich nun et-
was unsicher auf die Waage. Er heisst
Nyasha, ist 9 Jahre alt und wie so viele
unserer kleinen Patienten Vollwaise.
Seine Eltern und die meisten anderen
erwachsenen Familienmitglieder sind
an Aids gestorben. Alle vier Wochen
kommt er zu uns in die Kontrolle. Sei-
ne zustidndige Krankenschwester Sister
Mary verkiindet stolz: «25,8 Kilos.» Was
fiir ein Erfolg! Als Nyasha im Friihling
hier in der Newlands Clinic aufgenom-

.
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men wurde, wog er gerade noch 17 kg.
Sein Gesicht war iibersidt mit kleinen
Warzen, er war schwach, konnte sich
kaum auf den diinnen Beinen halten.
Wie Zehntausende anderer Kinder
lebte er in einem sogenannten «child-
headed houshold» — ein Haushalt ohne
Erwachsene. Seine 14-jahrige Cousine,
in deren Blechhiitte er mit fiinf ande-
ren Kindern unterkam, konnte weder
fiir Schulgeld noch fiir regelméssige
Mahlzeiten aufkommen. Viele dieser
Kinder und Teenager miissen sich pros-
tituieren, eine andere Einnahmequelle
existiert in einem Land mit einer Ar-
beitslosenquote von iiber 80 % nicht.
Mit Hilfe der Schweizer Entwick-
lungshilfe (Deza) und des Welter-
ndhrungsprogrammes konnen — wir

Patienten wie ihm Milchpulver und
Nahrungsmittel abgeben, wir schicken
sie wieder zur Schule und wir suchen
Betreuungspersonen, welche sich um
sie kiimmern.

Mittlerweile schaut eine dltere Nach-
barin zu Nyasha. Insbesondere die Ein-
nahme der Aids-Medikamente kann
von einem Kind nicht alleine bewiltigt
werden. Die verschiedenen Tabletten
miissen in der genau richtigen Reihen-
folge absolut regelmissig und zur rich-
tigen Tageszeit eingenommen werden.
Wenn die Kinder nur schon 1 bis 2 Tab-
letten pro Woche vergessen, versagt die
Therapie lingerfristig und die Infekti-
on kann sich ungehindert ausbreiten.
Eine Studie in einem offentlichen Spi-
tal von Harare zeigte kiirzlich, dass fast

die Halfte der jungen Aids-Patienten
von einem solchen Therapieversagen
betroffen sind! In der Schweiz stehen in
diesem Fall andere Medikamente mit
anderen Wirkstoffen zur Verfiigung, in
Simbabwe sind solche therapeutischen
Ausweichmandover aus Kostengriinden
fast nicht moglich.

Leider werden die meisten Patienten
in den offentlichen Spitdlern nicht ada-
quat iiber die lebenswichtige Disziplin
bei der Einnahme informiert. In der
Newlands Clinic, wo grosster Wert auf
die sogenannte Therapietreue gelegt
wird, versagt die Therapie bei «nur»
8 % unserer rund 4000 Patienten — ein
grosser Erfolg!

HIV-positive Kinder wie Nyasha ha-
ben nur eine Uberlebenschance, wenn
sie von allen Seiten unterstiitzt, be-
gleitet und beaufsichtigt werden. Nur
dann wirken die Medikamente richtig,
nur dann steigt das Gewicht Woche fiir
Woche. Nyasha nimmt pro Monat fast
ein Kilogramm zu, mit jedem Gramm
wichst die Lebensfreude, jedes Gramm
hilft ihm zuriick in ein kréftiges, fast
normales Leben, wo er lernen, herum-
toben, essen und in Ruhe schlafen kann.

Hoffen wir, dass die alte, mechani-
sche Waage aus Basel auch in Zukunft
noch viele viele zusitzliche Kilos zu
wigen hat. Denn jedes Kilo ist ein gros-
ses Geschenk.
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