«Ruedi Liithy
verandert das
Leben vieler»

MUNTELIER | Ruedi Liithy, Aids-Pionier
und Griinder der Ruedi Liithy Foundation,
feierte letzten Mittwoch seinen 80. Ge-
burtstag. Als Stiftungsrat und Mentor ge-
staltet er das Geschick der Stiftung noch
immer mit. Seit den 8Oer-Jahren engagiert
er sich gegen HIV, erst in der Schweiz, heu-
te in Simbabwe.

«Die Ruedi Liithy Foundation und das
Team der Newlands Clinic in Harare wiin-
schen Ruedi Liithy alles Gute», schreibt die
Foundation. Sabine Liithy, Geschiftsleite-
rin der Stiftung und Tochter von Ruedi Liit-
hy, betont: «Als Stiftungsrat, Mitglied des
Ausbildungsteams und Mentor ist Ruedi
Liithy noch immer ein wichtiger Teil der
Stiftung.» Und sie fiihrt weiter aus: «Dank
seinem unermiidlichen Engagement ver-
andert er das Leben vieler.» Seine gesam-
te Laufbahn widmete der Infektiologe dem
Engagement gegen HIV. Ruedi Liithy wur-
de 1941in Luzern geboren und wohnt heu-
te in Muntelier.

Konfrontiert mit dem Leid, das HIV in
Simbabwe anrichtet, griindete er im Jahr
2003 die Stiftung Swiss Aids Care Interna-
tional - heute Ruedi Liithy Foundation -
mit dem Ziel, das in Europa gewonnene
Wissen tiber die Krankheit Aids dort zu
verbreiten, wo es am notigsten ist. Heute
betreibt die Stiftung die ambulante New-
lands Clinic in Simbabwes Hauptstadt Ha-
rare. Ein 75-kopfiges Team ldsst rund 7000
Patienten HIV-Behandlungen und psycho-
soziale Unterstiitzung zukommen.

«Daneben wollen wir auch ausserhalb
der Newlands Clinic einen Unterschied ma-
cheny, sagt Ruedi Liithy. Deshalb griinde-
ten er und sein Team im Jahr 2011 das Aus-
bildungszentrum der Newlands Clinic, wo
Pflegefachpersonen aus ganz Simbabwe
eine fundierte Ausbildung rund um die Be-
handlung von HIV erhalten. Ruedi Liithy
erklart dazu: «So tragen wir dazu bei, dass
noch mehr Menschen in Simbabwe Zu-
gang zu einer wirkungsvollen HIV-Thera-
pie erhalten. Ganz nach unserem Grund-
satz «Act against Aids>» Einen weiteren
Meilenstein stellt das im Jahr 2015 neu er-
offnete Zentrum fiir Frauengesundheit
dar. «Die Frauen in Simbabwe sind beson-
ders stark von HIV betroffen. Im diesem
Zentrum konnen wir spezifisch auf die Be-
diirfnisse der Frauen eingehen und so ge-
zielt Unterstiitzung bieten», erklart Ruedi
Liithy.

Im Jahr 2012 iibernahm Sabine Liithy
die Geschiftsleitung der Stiftung. Damit
wird die Arbeit im urspriinglichen Sinn
weitergefiihrt. tb

Ruedi Liithy wurde 80.  Foto: Simon Huber/zvg
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