Ruedi Liithy Foundation: Mit Mut
und Kreativitit durch die Pandemie

MUNTELIER | HARARE

Der Alltag in der von der Ruedi
Liithy Foundation aufgebauten
Newlands Clinic in Harare war im
vergangenen Jahr von der Corona-
Pandemie geprigt. Der Jahres-
bericht 2020 zeigt, dass die Grund-
versorgung jedoch durchwegs
aufrechterhalten werden konnte.

«Wer die Klinik betreten will, muss zuerst
eine Eintrittskontrolle mit Gesundheits-
check passieren» - Ansteckungen mit dem
Coronavirus hitten so vermieden werden
konnen: Sabine Liithy, die Geschiftsleite-
rin der Ruedi Liithy Foundation, weist im
Jahresbericht 2020 der Stiftung darauf
hin, wie sich die Corona-Pandemie auf
den Alltag in der Newlands Clinic in Ha-
rare auswirkt. Die Ruedi Liithy Foundati-
on, benannt nach dem in Muntelier wohn-
haften Arzt und Aids-Pionier Ruedi Liit-
hy, hat die Klinik in der Hauptstadt Sim-
babwes aufgebaut.

Sabine Liithy beschreibt den Alltag der
Menschen in Harare als sehr schwierig.
«Alltagssorgen wie Hunger oder héiusli-
che Konflikte dominieren das Lebeny, be-
tont sie. Die Lockdown-Massnahmen
hitten zudem den informellen Handel
zeitweise zum Erliegen gebracht. Viele
Menschen hitten dadurch ihre Lebens-
grundlage verloren. Fiir an Covid-19 Er-
krankte gebe es nur bedingt medizinische
Hilfe. «Umso gliicklicher sind wir, dass die
Newlands Clinic immer in der Lage war,
die medizinische Grundversorgung auf-
rechtzuerhalten», fasst Sabine Liithy die
Situation zusammen.

Erfolgreiche Therapie trotz Lockdown

Die Newlands Clinic wuchs auch im letz-
ten Jahr. Es wurden 7003 Patientinnen
und Patienten behandelt. Das sind im Ver-
gleich zum Vorjahr fast 300 Personen
mehr. Etwa zwei Drittel sind Frauen, und
knapp ein Viertel ist jiinger als 25 Jahre.
Von den Patientinnen und Patienten, die
seit mindestens sechs Monaten in der
Newlands Clinic mit antiretroviralen Me-
dikamenten behandelt werden, haben
97 Prozent eine unterdriickte Viruslast.
HIVistsomit nicht mehr tibertragbar. Eng
begleitet werden Kinder und Jugendliche.
Nur 51 Patientinnen und Patienten respek-
tive 0,7 Prozent haben die Behandlungim
Jahr 2020 abgebrochen.

Menschen mit einer HIV-Infektion ha-
ben ein erhohtes Risiko, an Krebs - bei
Frauen vor allem Gebarmutterhalskrebs
- und an opportunistischen Infektionen
wie Tuberkulose zu erkranken. Im Jahr
2020 benotigten 219 von 2665 untersuch-
ten Frauen eine Behandlung. Vier litten
an Gebdrmutterhalskrebs. Durch Huma-
ne Papillomaviren (HPV) verursachte Er-
krankungen des Intimbereichs und sexu-
ell tibertragbare Infektionen werden di-
rektin der Newlands Clinic diagnostiziert
und behandelt. Die Newlands Clinic un-
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Dank Schutzmassnahmen blieb die Klinik von Corona verschont.

terstiitzt die Patientinnen und Patienten
nach Moglichkeit finanziell, damit sie in
einer spezialisierten Klinik medizinische
Hilfe erhalten.

Besonders hart traf die Corona-Krise
letztes Jahr die Kinder und Jugendlichen,
da die Schulen im zweiten Halbjahr ge-
schlossen blieben. Neben dem drohenden
Bildungsriickstand stieg ihr Risiko, Opfer
von Missbrauch und Gewalt zu werden.
So erhielten rund 550 Patientinnen und
Patienten eine psychologische Betreuung.
Mit ihrem Frauenférderungsprogramm
hilft die Newlands Clinic bediirftigen HIV-
Patientinnen, eine einfache Geschiftsta-
tigkeit aufzubauen. 16 Frauen erhielten
dadurch eine Perspektive.

Dezentrale Kurse und Online-Unterricht

Esbesuchten 685 Arztinnen und Arzte so-
wie Pflegefachpersonen eine Aus- oder
Weiterbildung. Den zweiwochigen Kurs
«HIV-Management» im Ausbildungszent-
rum konnten bis im Méirz noch 64 Perso-
nen besuchen, danach wurde der Kurs
wegen Covid-19 ausgesetzt. Die Newlands
Clinic setzte vermehrt auf dezentrale
Trainings in den Provinzen und auf On-
line-Unterricht. Doch besuchten 621 Teil-
nehmende den einwdchigen HIV-Lehr-
gang fiir Arztinnen und Arzte.

Das gut ausgertistete Labor der Klinik
leistet nicht nur einen wichtigen Beitrag
zur hohen Behandlungsqualitit. Es ist
auch eine zuverldssige Datenquelle fiir die
Erforschung von HIV und damit verbun-
denen Krankheiten in Simbabwe. Gregor
Neidhart, Mitglied des Stiftungsrats, zu-
standig fiir das Ressort Finanzen, hilt im
Jahresbericht fest: «Die anhaltend grosse
Solidaritdt unserer Spenderinnen und
Spender in diesem fiir alle sehr schwieri-
gen Umfeld hat mich zutiefst beriihrt.»
Die finanziellen Mittel wiirden effizient
und zielgerichtet eingesetzt. tb

Stark betroffenes Land

Simbabwe, im Stiden von Afrika gele-
gen, ist von Aids besonders stark
betroffen. In dem Land gibt es 1,3 Mil-
lionen HIV-positive Menschen, und
jedes Jahr sterben 20000 an den Fol-
gen der Krankheit, wie die Ruedi Liithy
Foundation auf ihrer Website schreibt.
Im Jahr 2003 entschied der in Munte-
lier wohnhafte Arzt Ruedi Liithy, in der
Region ein Behandlungsprogramm fiir
HIV- und Aids-Patienten aufzubauen.
So entstand die Newlands Clinic. ko
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