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Der
HIV-positive Pastor

Ruedi Liithy

«Nicht einmal mehr die Kirche wollte uns!» Mit diesen Wor-
ten schilderte eine unserer Patientinnen ihre hoffnungslose
Situation als HIV-positive Frau in Simbabwe. Es wurde mir
einmal mehr bewusst: Unsere Patienten haben nicht nur mit
dem HI-Virus selber zu kdmpfen, sondern auch mit einer un-
vorstellbar starken Stigmatisierung. Uberall schligt ihnen
offene Ablehnung entgegen — oft angefangen bei ihren eige-
nen Verwandten, die nicht mehr dieselben Teller und Gabeln
beniitzen oder gar nichts mehr mit ihnen zu tun haben wollen,
weil sie Schande iiber die Familie gebracht hitten.

Der anglikanische Pastor Maxwell Kapachawo, der seit
2005 bei uns in Behandlung ist, hat sich dem Kampf gegen
diese Stigmatisierung verschrieben. Als er zum ersten Mal zu
uns kam, war seine Krankheit schon relativ weit fortgeschrit-
ten. Als sich die Krankheitszeichen mehrten, wurde er von
seinem kirchlichen Vorgesetzten alleine aufgrund des Ver-
dachts auf Aids entlassen und dann aus der Kirche ausge-
schlossen. «Das hétte mich umbringen konnen», erzahlt er.
«Die Selbststigmatisierung ist einer der Hauptgriinde, warum
Menschen mit HIV sterben, nicht die Krankheit selber.» Sie
bringt einen Teufelskreis in Gang: Die Menschen lassen sich
gar nicht erst testen aus Angst, verstossen zu werden.

Maxwell Kapachawo hat einen anderen Weg eingeschla-
gen. Im Jahr 2004 liessen seine Frau und er sich testen. Aber
nicht nur das: Der Pastor beschloss, seine Geschichte 6ffent-
lich zu machen, und wandte sich an die Medien. Das Outing
schlug ein wie eine Bombe, und die Reaktionen waren harsch.
Anfangs hitten seine Frau, die inzwischen leider verstorben
ist, und er den Weg an die Offentlichkeit bereut. Doch letzt-
lich konnte er dank seinem Mut Barrieren abbauen, sei es in
Gesprachen mit Unbekannten, die ihn auf der Strasse anspra-
chen, oder mit dem Netzwerk religioser Fiihrer, Zinerela, das
er kurz danach ins Leben gerufen hatte. Zusammen mit mus-
limischen, christlichen und traditionellen religiosen Fithrern
schuf Maxwell Kapachawo fiir HIV-positive Menschen eine
Anlaufstelle, wo sich Betroffene austauschen und all jene Fra-
gen stellen konnen, die sonst niemand horen will.

Maxwell Kapachawo ist trotz seinem unermiidlichen Ein-
satz bis heute der einzige Pastor geblieben, der sich in Sim-
babwe zu seinem HIV-Status bekannt hat. Aber in einigen
Kirchen sind mittlerweile Selbsthilfegruppen fiir HIV-positive
Menschen entstanden, und der Pastor wird immer wieder ein-
geladen, um iiber HIV zu sprechen. Dabei wird ihm jeweils
bewusst, wie gross das Unwissen und die Angst selbst bei ge-
bildeten Menschen sind. Doch wie sollen Vorbilder wie Leh-
rer Jugendliche dazu bringen, sich gegen HIV zu schiitzen
oder sich testen zu lassen, wenn sie es selber nicht tun?

Heute engagiert sich Maxwell Kapachawo vor allem in sei-
ner eigenen Gemeinde. Mit seinen vier Kindern, die allesamt
gesund sind, lebt er auf einer ehemaligen Farm, auf der bereits
sein Vater gearbeitet hatte. Dort ist er zu einer wichtigen An-
laufstelle geworden fiir alle moglichen Fragen rund um HIV.
Dies alles tut er ehrenamtlich. Seit seinem Outing wollte ihn
bis heute ndmlich keine Kirche mehr als Pastor anstellen.

Es wird wohl noch viele Jahre dauern, bis sich in Simbabwe
der Umgang mit Aids grundlegend verdndert. Was mich hoff-
nungsfroh stimmt: Immer mehr Jugendliche, die bei der Ge-
burt mit HIV angesteckt wurden, sind nicht langer bereit, sich
zu verstecken. Letzthin hat zum Beispiel eine Gruppe HIV-
positiver Jugendlicher, die von unserer Partnerorganisation
Zvandiri Africaid betreut werden, ein eindriickliches Musik-
video produziert und auf Youtube gestellt: In «How to
Dance» prangern sie die vorherrschende Diskriminierung an,
trauern um ihre ldngst verstorbenen Miitter und outen sich
mit ungeheurer Lebenskraft als HIV-positiv.

Es sind mutige und starke Personlichkeiten wie Pastor Ka-
pachawo, welche den jungen Menschen hier als Vorbilder die-
nen und ihnen Mut und Kraft schenken. Auch einige unserer
jungen Newlands-Clinic-Patienten singen und tanzen in die-
sem berithrenden Musikvideo mit. Ehrlich gesagt, hitte ich
das noch bis vor kurzem nicht fiir moglich gehalten.

Ruedi Liithy lebt seit 10 Jahren in Harare, der Hauptstadt Simbabwes, wo er die
Newlands Clinic fir mittellose HIV-Patienten fiihrt.



