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Alsich iiber die Feiertage in der Schweiz weilte, erhielt ich aus
Harare die traurige Nachricht, dass ein junger Mitarbeiter der
Klinik plotzlich verstorben sei. Ich spiirte am Telefon, dass
meine Mitarbeiterin beunruhigt war. Nach einigem Zogern
sagte sie mir, dass er sich das Leben genommen habe.

Die traurige Nachricht beschiftigte mich sehr. Der junge
Mann arbeitete seit rund einem Jahr als Gértner bei uns in der
Klinik. Er war stets frohlich und hatte zu den wenigen Gliick-
lichen in Simbabwe gehort, die eine Arbeit und ein regel-
missiges Einkommen haben. Hatte ich etwas verpasst, etwa
eine Depression iibersehen? Nichts hatte darauf hingedeutet,
dass er sich etwas antun wiirde.

Als ich nach Neujahr nach Harare zurtickkehrte, war die
Stimmung im Team sehr gedriickt. Alle waren betroffen vom
unerwarteten Tod des jungen Kollegen, der sich kurz zuvor
noch enorm iiber eine Lohnerhéhung gefreut und sich nur
einen Tag vor seinem Suizid einen neuen Kiihlschrank gekauft
hatte. Zu diesem Zeitpunkt war mir noch nicht bewusst, was
ein Suizid in der Kultur der Shona bedeutet. Es dauerte eine
ganze Weile, bis der eine oder andere Mitarbeiter bereit war,
mit mir iiber die Umsténde des Todes zu sprechen. Der Ver-
storbene hatte sich offenbar am Tag zuvor verfolgt gefiihlt. Er
war derart verdngstigt und in Panik, dass er die Nacht freiwil-
lig auf dem Polizeiposten verbracht hatte und sich erst in Be-
gleitung zweier Polizisten wieder nach Hause traute. Wer oder
was ihn verfolgt hatte — vermeintlich oder nicht —, war nicht in
Erfahrung zu bringen. Nach einigem Zogern erzdhlte man mir
dann auch, dass seine Eltern und zwei seiner Briider friithzeitig
und unter ungekldrten Umsténden verstorben seien.

Fiir meine Mitarbeiter war deshalb klar: In der Familie
unseres Gértners musste schon seit langer Zeit «grosses Un-
gliick» herrschen, denn bei solch unerwarteten Todesfillen
sind in der Regel rdichende Geister am Werk.

Dazu muss man wissen, dass fiir die Shona der Tod nicht
die Folge einer Krankheit oder eines Unfalls ist, sondern die
Folge von Taten des Verstorbenen oder seiner Vorfahren. Sie
unterscheiden denn auch zwischen dem «normalen» Tod eines
alten Menschen und einem Tod «zu Unzeiten». Letzterer wird
auf die Rache eines Ahnen oder eines Geistes zuriickgefiihrt.
Die Ahnen haben die Macht iiber Leben und Tod, sie konnen
sich der Seele eines Menschen beméchtigen und ihn manipu-
lieren. Unser Gértner wurde gemiss dem Glauben der Shona
von einem solchen rdchenden Geist verfolgt, und dieser hat
ihn dann zu seiner Tat gezwungen. Schuld daran miissen Er-
eignisse aus der Vergangenbheit sein, fiir die er oder Angeho-
rige seiner Familie verantwortlich zu sein scheinen.

Im Zuge dieser vielen nicht ganz einfachen Gesprache mit
meinen Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen erfuhr ich auch,
warum man etwa auf den Sarg des Toten riesige Holzstimme
gelegt hatte. Man zeigte mir eine Foto seines Grabes, und eine
meiner Arztinnen erkldrte mir, dass sich in der Tradition der
Shona der Geist eines Verstorbenen nach rund einem Jahr
vom Korper 16se und dann zu den Ahnen iibergehe. Damit
der Geist des Toten wihrend dieses ersten Jahres nicht von
anderen umherirrenden Geistern gestohlen und instrumenta-
lisiert werden kann, wird der Sarg mit grossen Holzstimmen
zugedeckt. Nach rund einem Jahr miissen die Ahnen dann
durch eine besondere Zeremonie im Haus der Zuriickgeblie-
benen willkommen geheissen werden, damit sie inmitten der
Familie leben und mit ihnen kommunizieren kénnen. Andern-
falls irren sie weiter herum und bringen Ungliick.

In Simbabwe wird wenig iiber den Tod gesprochen, vor
allem wenn Kklar ist, dass bose Geister im Spiel sind. Dass
meine Mitarbeiter einem weissen Ausldnder, der ausserhalb
ihrer hochkomplexen Traditionen aufgewachsen ist, dennoch
ab und an ein kleines Fenster in ihre spirituelle Welt 6ffnen,
empfinde ich als grossen Vertrauensbeweis. Es ist fiir mich
jedes Mal bereichernd und gelegentlich auch erschreckend,
wenn sich der Schleier ein wenig liiftet und ich einen Einblick
in diese fremde Welt erhalte, wo christliche Religion und tie-
fer Glauben an die Macht der Ahnen nebeneinander existie-
ren. Auch nach zehn Jahren in Simbabwe ist die Kultur der
Shona fiir mich immer noch ein Buch mit sieben Siegeln.
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