OUT OF AFRICA

Der Hunger
als standiger Begleiter

Ruedi Liithy

In den letzten Wochen hatte ich wieder einmal Zeit, etwas
anderes als nur Fachliteratur zu lesen. Ich entschied mich fiir
den Roman «Wir brauchen neue Namen» von NoViolet Bula-
wayo. Die junge Schriftstellerin stammt aus Simbabwe. Mit 18
Jahren hat sie ihr Land verlassen, um in den USA zu studie-
ren. Inzwischen ist sie eine erfolgreiche Nachwuchsautorin
geworden.

Das Leben der Menschen in den Slums von Bulawayo, der
zweitgrossten Stadt Simbabwes, wird in ihrem Buch so lebens-
nah beschrieben, wie ich es in meinem Alltag nur selten erlebe.
Hauptfigur ist die zehnjéhrige Darling, die mit ihrer Mutter in
Paradise lebt. Der Name ist verriterisch: Paradise ist ein Slum,
wo die Armsten hausen, die von der Regierung aus ihren Hau-
sern vertrieben worden sind. Darling und ihre Mutter sind so
arm, dass das Geld nicht einmal fiir eine regelméssige Mahlzeit
reicht. «Mein Bauch fiihlt sich an, als wenn jemand mit einem
Spaten alles rausgeschaufelt hitte.» Mit diesen Worten be-
schreibt das Méddchen den Hunger, der es jeden Tag plagt. Zu-
sammen mit ihren Freunden geht sie regelmaéssig in die Girten
der Reichen und klaut Guaven, um sich satt zu essen, «weil
hier anscheinend keiner weiss, was er damit anfangen soll».

Wir wohlgenédhrten Schweizer konnen uns nicht im Ent-
ferntesten vorstellen, wie sich echter Hunger anfiihlt. Denn
bei Darlings Hunger geht es nicht um das Bauchgrimmen, das
wir kurz vor Mittag verspiiren. Sie hat schlicht nicht genug zu
essen. Auch wenn sie nur eine Romanfigur ist: Ihr Leben ist
traurige Realitét fiir ganz viele in diesem Land. Gemiss dem
Welterndhrungsprogramm der Uno sind in Simbabwe bis zu
einem Drittel der Bevolkerung, also bis zu viereinhalb Millio-
nen Menschen, unterernéhrt. Dies entspricht der zweithochs-
ten Stufe auf der neusten Welthungerkarte der Organisation.

Auch viele unserer Patienten sind untererndhrt und brau-
chen Hilfe. Wir unterstiitzen sie mit Milchpulver, das die Deza
finanziert, sowie mit einem energie- und vitaminreichen Por-
ridge. Bis vor kurzem erhielten wir zudem Unterstiitzung vom
Welterndhrungsprogramm in Form von Grundnahrungsmit-
teln wie Mais, Trockenerbsen oder Ol. Doch die Finanzen der
weltweit tdtigen Organisation, die auf Spenden von Regierun-
gen und Privaten angewiesen ist, sind angesichts der zahl-
reichen gegenwiértigen Krisen knapp. Im Oktober wurden wir
dariiber informiert, dass ab November die Nahrungsmittel-
hilfe gestoppt werde. Es waren schwierige Momente, denn wir
konnten und wollten unsere Patienten nicht im Stich lassen.
Mit einer zweckgebundenen Spende kauften wir kurzfristig
Porridge ein, um die Notlage zu iiberbriicken, aber wir brau-
chen eine langfristige Losung. Denn die meisten von ihnen
haben pro Tag weniger als einen Dollar zur Verfiigung, um
eine sechskopfige Familie zu erndhren. Sie alle diirften von
stindigem Hunger geplagt sein, und bei einer Arbeitslosigkeit
von iiber 80 Prozent wird sich das auch nicht so rasch édndern.
Angesichts dieser schlechten Wirtschaftsaussichten gibt es
nur eine langfristige Losung: Wir miissen den Patienten hel-
fen, selber gentigend Mais und Gemiise anzupflanzen, um sich
und ihre Familie zu ernidhren. Mithilfe einer lokalen Organisa-
tion wollen wir Familien in den Vororten von Harare entspre-
chend ausbilden und ihnen die notigen Werkzeuge und das
Saatgut zur Verfiigung stellen. Sobald die intensive Regensai-
son abflaut, konnen wir loslegen. Mit einem dhnlichen Projekt
konnten wir bereits vor einigen Jahren 400 Familien unterstiit-
zen. Sie konnten dank verbesserten Anbaumethoden den Er-
trag ihrer kleinen Felder deutlich steigern. Und vor allem wur-
den sie damit von der Nahrungsmittelhilfe unabhingig.

Voraussetzung dafiir, dass die Patienten vom Projekt profi-
tieren konnen, ist eine geniigend grosse Fliche fruchtbares
Land. Etwa 36 Quadratmeter sind notig, um eine fiinfkopfige
Familie zu ernshren. Das haben lingst nicht alle. Die Armsten
der Armen werden wir deshalb auch weiterhin nur mit der Ab-
gabe von Grundnahrungsmitteln unterstiitzen konnen. Der
Container, in dem wir diese lagern, diirfte also leider noch sehr
lange nicht vom Grundstiick unserer HI'V-Klinik verschwinden.

Ruedi Liithy lebt seit elf Jahren in Harare, der Hauptstadt Simbabwes, wo er eine
Klinik fiir mittellose HIV-Patienten aufgebaut hat.



