Professor Ruedi Liithy kann heute rund 2’000 Patientinnen betreuen

Ziirich, 26. November 2008 — Innerhalb von finf Jahren baute der
Schweizer Arzt Ruedi Liathy mit Hilfe von Spendengeldern aus der Schweiz
und der Unterstiitzung der Eidgendssischen Direktion fir Entwicklung und
Zusammenarbeit (DEZA) eine funktionierende Aidshilfe in Simbabwe auf.
Mit dem Bau der neuen Aidsklinik Newlands Clinic wurde ein weiterer
Meilenstein gesetzt. Denn Aids und die Folgekrankheiten werden noch

lange zu den grossen Herausforderungen der Menschheit zahlen.

Rund ein Viertel der Bevolkerung Simbabwes ist mit dem HI-Virus infiziert.
Viel zu kurz kommen die HIV-positiven Kinder. Von etwa 165'000 HIV-
positiven Kindern erhalten nur etwa 2’000 eine HIV-Kombinationstherapie.
Das war mit ein Grund, warum der Schweizer Arzt und Aids-Spezialist
Ruedi Liithy eine neue ambulante Klinik fiir Aidspatienten bauen wollte.
Seit 2003 hilft Lathy mit Schweizer Spendengeldern und finanzieller
Unterstiitzung der DEZA den Armsten im siidlichen Afrika. Er versorgt die
Bedurftigsten in Simbabwe mit Aidstherapien und ermdéglicht ihnen so ein

Uberleben.

In der neuen Newlands Clinic kénnen seit Ende 2008 rund 2’000 Patienten
betreut werden, wovon ein Drittel Kinder sind. Im nachsten Jahr soll die
Zahl der Patienten auf 3'000 ansteigen. Dies entspricht im Vergleich mit
der alten Klinik mehr als einer Verdoppelung der Behandlungskapazitat.
,Die Patientenauswahl Gibernehmen die Arztinnen und Krankenschwestern
vor Ort. In erster Linie werden bedurftige Mitter mit Kindern
aufgenommen, weil sie die eigenen Kinder und die Kinder der Verwandten
betreuen kdnnen. Damit wird der positive Effekt vervielfacht”, sagt
Professor Lithy. Neben der Aidsproblematik kampft Simbabwe mit dem
Hunger seiner Bevdlkerung. Es ist deshalb auch Aufgabe der Klinik
geworden, ihren Patienten mit Nahrungsmitteln zu helfen. Diese Hilfe
wurde jedoch im Juni wahrend den politischen Unruhen plétzlich aus
Regierungskreisen untersagt. Dies verscharfte die Betreuungssituation
massiv. Heute hat sich die Situation gliicklicherweise beruhigt und den

Patienten kann wieder vollumfanglich geholfen werden.

,uns wurden keine weiteren Steine mehr in den Weg gelegt. Nach langem
Ringen mit den Behorden kénnen wir zollfrei Medikamente, Gerate und
Reagenzien ins Land einfihren.”, erklart Professor Liithy. Unterstlitzung
erhalt Luthy nach wie vor von der DEZA. Ein hoher Anteil der Finanzierung
stammt aus Spenden. Jeder Ausgabefranken ist belegt und es fliessen nur

funf Prozent in die Administration.




Mit dem Neubau der Newlands Clinic ist ein wichtiger weiterer Schritt
getan. In naher Zukunft plant Professor Lithy den Aufbau eines

Schulungszentrums fir Krankenschwestern.

Professor Ruedi Lithy, 67, griindete 2003 die Stiftung Swiss Aids Care
International und fuhrt in Harare/Simbabwe eine Aidsklinik mit rund 20
Angestellten. Zuvor war er Uber 20 Jahre Leiter der Abteilung fir
Infektionskrankheiten an der Universitat Zirich. 1991 war er Mitbegriinder
des Aidshopizes Lighthouse. 2003 erhielt er den Ehrendoktor der
Universitat Bern gefolgt vom Swiss Award in der Kategorie Gesellschaft im
Jahre 2005. Ruedi Luthy wurde 2007 als erster Schweizer von ,Reader’s

Digest® zum ,Europder des Jahres* ernannt.



